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1,130m、約 15分コース 

（通勤時程度の歩行：81m/分） 

約 30kcal消費（体重 50kgの方で） 

（健康づくりのための運動指針 2006参照） 

H22.8.19 

陸橋を渡りましょう。 

細い道です。 

細い歩道です。気をつけましょう。 


