
会場 部屋 定員 回数

講座名 講師

学習目標

開催日時

受講料 教材費

講師からのＰＲ

12 10

８月 ９月 10月

ヘルシーな食料を使った健康的な料理を学ぼう。（おからこんにゃく、大豆ミート
（ソイミート）、車麩、もち麦、高野豆腐を使って料理を楽しみましょう。）

第２ 土曜日 8日 13日

定期講座紹介シート
講座番号

南部市民センター 206 ２階 料理講習室

２月

14日 12日

13時30分～15時30分

11日

ヘルシー健康料理 吉見 千晴

５月 ６月 ７月

9,000 円

３月

14日 11日 8日 8日

定員未達の場合の
途中から受講 可・不可

11月 12月 １月

9日

500 円


