
会場 部屋 定員 回数

講座名 講師

学習目標

開催日時

受講料 教材費

講師からのＰＲ

円

18日 １日 １日

定員未達の場合の
途中から受講 可・不可

11月 12月 １月

２日

500

こんどう かずこ

５月 ６月 ７月

３日

500 円

３月

７日

定期講座紹介シート
講座番号

南部市民センター 208 ３階 体育集会室

２月

７日 ５日

10時00分～12時00分

25 10

８月 ９月 10月

音楽療法で声磨き・脳トレをしましょう！懐かしい歌やリズムを使い、心の
安定を図り、楽しみながら一体感を味わう。

第１・３ 土曜日 １日 ６日

歌って踊って音楽療法入門


