
会場 部屋 定員 回数

講座名 講師

学習目標

開催日時

受講料 教材費

講師からのＰＲ

円

23日 13日 13日

定員未達の場合の
途中から受講 可・不可

11月 12月 １月

14日・28日

1,000

望月 陽結

５月 ６月 ７月

8日・22日

1,000 円

３月

12日・26日

定期講座紹介シート
講座番号

東部市民センター 403 ２階 体育集会室

２月

12日・26日 10日・24日

13時30分～15時30分

23日

30 18

８月 ９月 10月

健康維持のため、体力をつけるため、 いつまでも健康に元気で過ごすために
体をほぐし軽い筋トレYOGAポーズを行います。
調身、調息、調心で心身統一を目標とします。

第２・４ 木曜日 13日・27日 11日・25日

はじめてのヨガ


