
2020 年 10 月 日 

 致冈崎市外国居民 

冈崎市危机管理对策本部 

                为防止新冠肺炎集体感染请您协助 

冈崎市内新冠肺炎感染在扩大，已经出现了超级传播者。 

市内居住着 1.2 万人外国市民。目前还没有用外语具体记载的感染情况和有关怎

样预防的信息。为此，外国社区群体感染情况令人堪忧。 

我市正在全力防止感染进一步扩大，对有集会和社区联络网的市民提出以下建议，

请了解并落实遵守，谨防集体感染。 

１．接触人时，尽可能戴口罩，保持社交距离。（至少 1米以上）。 

２．用肥皂或消毒液勤洗手。 

例：进入建筑物里，回到家中，吃饭和做饭前后 

３．避免３密。 

  例：呆在密闭空间，参加集会，大声说话,集体聚餐等时，要尽量避免。 

４．每天测体温，查看健康状态。 

５・身体出现异常时不要勉强上学或上班，要居家休息。 

・咳嗽、发烧 37.5 度以上，这种情况持续 4天时 

・出现强烈的倦怠感和呼吸困难的人 

有以上症状时，请拨“归国者・接触者相谈中心”。 

电话：0564-23-5074（冈崎市保健所） 

   平日：上午９点～下午５点 

晚上・周六・周日・节假日：随时（24 小时） 


