
ＡＩ・ＫＩＤＳ（アイキッズ）

親子ヨガ・子連れヨガ

子育て中のママの体と心のリフレッシュをヨガを通して行う活動をしていま

す。ヨガ未経験のママも、お気軽に参加できます。詳細はHPでご覧ください。

設立年月 Ｈ25.3

会員数(支援者) 8

活動分野 講座・講習会

主な活動日時 月～木曜日 10：00～

主な活動場所 りぶら、よりなん、悠紀の里

会員募集 有

参加費 参加費用は内容による

代表者（担当者） 上田 愛佳

連絡先 電話 090-4790-5563

Ｗｅｂページ http://ai-kidsyoga.com/ (HP)




