
時間 内容（予定） 団体名

10時10分～10時40分 「ファミリーコンサート」
バスに乗って、あんぱんまん体操 ほか

「あ・そ・ぼ」 親子サークル

10時55分～11時25分 「産後ケアバランスボール運動」
赤ちゃんを抱っこしながら参加できます！

産後ケア ママイル mama-ile

11時40分～12時10分 「ファミリーコンサート」
はらぺこあおむし、あんぱんまん体操 ほか

「あ・そ・ぼ」 親子サークル

12時25分～12時55分 「産後ケアバランスボール運動」
赤ちゃんを抱っこしながら参加できます！

産後ケア ママイル mama-ile

※新型コロナウイルス感染症対策として、客席は間隔をあけてお掛けいただきます。
また、１ステージ（30分）ごとに一度客席が入れ替えになります。消毒・換気作業後に、再度ご着席いただけます。
ホール内後方では、ワークショップを開催しています。ステージイベントの前後にぜひお立ち寄りください。

♪ ステージイベント タイムスケジュール ♪
会場：ホール


